A.C BASSE GOULAINE

PLANNING PREVISIONNEL DE REPRISE

Féminines

Nb : prévoir une paire de running
Semaine du 26 Aot au 1°" Septembre
Lundi 26 Ao(t : Entrailnement 20h
Jeudi29 Ao(t: Entrainement 19h30
samedi 31 Ao(t : Entrainement 10h30
Semaine du 2 au 8 Septembre :
Lundi 2 Septembre : Entrainement 20h
Jeudi 5 Septembre : Entrailnement 19h30 ou 20h
Samedi 7 Septembre : Entrainement 10h30 // OU Match Amical
Semaine du 9 au 15 Septembre :
Lundi 9 Septembre : Entrainement 20h
Jeudi 12 Septembre : Entrainement 19h30 ou 20h
Samedi 14 Septembre : Entrainement 10h30 // OU Match amical // OU reprise championnat
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